
 

 

 

 

～介護経験者・これからの方も～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

東戸塚地域ケアプラザ 地域包括支援センター 
  

Tel:045-826-0925  
＊状況により内容変更・中止となる場合がありますのでご了承ください。 

日 時： 令和５年１月１２日（木） 

 

 
場 所：東戸塚地域ケアプラザ 多目的室 

 多目的室 

１月の 

１３：３０～１５：００ 
 

 ホッと一息つけたらいいな

♪ 

 

介護者のつどいは、介護している方達の交流・リフレッシュの場です。 
話をしてホッと一息つきませんか？ 

１月のめいめい庵は、アンサンブル演奏会です♪ 
プログラムはその時までのお楽しみ♬ 

演奏会の余韻を楽しみながら懇談をしましょう。 
 


